Jak prezit v prirode

Kazdy z nas se ml2e jednou dostat do situa-
ce, kdy se ocitne v neznamém prostoru nebo
v ohroZeni Zivota a bude se muset spolehnout
sam na sebe, popfipadé na osoby ve svém nej-
bliz&im okoli. Dllezité je védét, jak se v tako-
vych situacich zachovat.

Co vas muze potkat

Je jasné, Ze Vas pfi pobytu v pfirodé muze po-
tkat nepreberné mnozstvi ruznych situaci, pfi
kterych vam tzv. ,vyschne v hrdle“. My se zamé-
fime predevsim na nasledujici situace:

= Ztrata orientace v neznamém prostoru
= Zranéni

= Pad laviny

= Prolomeni ledu

= Tonuti

Doporucena vybava

Pokud se vydavate do pfirody na dobu deli nez
jedno odpoledne, je vhodné byt vybaven a pfi-
praven na neo¢ekavané udalosti, které vas mo-
hou potkat. Je tedy dobré mit u sebe a v batohu:

Obleéeni a obuv: Je velmi duleZité vybrat si
vhodné obleéeni pro pohyb v pfirodé dle roé-
niho obdobi. V zimé — termopréadlo, vice ten-
¢ich vrstev, svrchni vrstva vodéodolna, kvalitni
nepromokavé boty a batoh, nahradni rukavice,
éepici a ponozky. V 1été — pokryvka hlavy, slu-
necni bryle s UV filtrem, kvalitni boty do pfirody,
nahradni teplej$i obleéeni pro pfipad nouzové-
ho pfenocovani.

Aktualni mapu dané oblasti nebo i GPS navi-
gaci (kompas)

Kvalitni ntiz: napr. $vycarsky typ.
Vodovzdorné zapalky nebo zapalovaé¢
Dostatek tekutin: V zimé& — termolahev s hor-
kym napojem. V |été — doporuéujeme neslaze-
nou mineralku, ktera nevyvola zizen a dodava
potiebné latky, které ztracite pfi poceni. Prazd-

nou lahev uschovejte, mizete ji doplnit vodou
u studanky, v nouzi i z potoka.

Potraviny: lehké, skladné a energeticky vydat-

né (chléb, salam, syr, ¢okoladové nebo misli
ty€inky, susenky, v [été ovoce).

Ohnivzdorna nadoba na vodu nebo na jidlo
(esSus) + Izice: Nepostradatelna pfi pfevarovani
vody (kdyZ nejsou k dispozici desinfekéni tab-
lety na ¢isténi vody) nebo k pripravé potravy.
V zimé pribalte i tablety suchého lihu pro snad-
néjsi rozdélani ohné.

Baterka (svitilna) + nahradni sada baterii

Osobni lékarnicka: Méla by obsahovat na-
plasti, obvazy, Skrtidlo, dezinfekci, léky na tiSe-
ni bolesti, gel na zastaveni krvaceni, pfipravky
na postipani hmyzem, opalovaci krém s UV fil-
trem, pfipravek na spalenou ki2i od slunce apod.

Mobilni telefon + nabita baterie: V pfipadé
ztraty orientace a nepfitomnosti signalu jej ne-
vypinejte, mlzete byt pfesto podle n&j zamé-
feni a vyhledani zachranari. V zimnim obdobi
jej chrante co nejlépe prfed mrazem, zabranite
rychlému vybiti.

Déle se Vam muze hodit napf. spaci pytel (nebo
celta a karimatka), termofolie, zaviraci Spendli-



ky, alobal, provazek (klubko — min. 10 metrt),
vlasec a hacky na ryby, blok a obyéejna tuzka
nebo tfeba dratova pilka.

Ztrata orientace v prirodé

V nasledujici ¢asti Vam nastinime pomérné
extrémni pfipad ztraty orientace v neznamém
prostredi, kdy nejste schopni si pfivolat pomoc,
neznate cestu zpét do civilizace a pravdépodob-
né budete muset v prirodé stravit noc.

Stavba nouzového pristresku

Nemate-li stan, poohlédnéte se po pfirodnim
pristfesku (jeskyné, skalni previs) nebo po kr-
melci, mysliveckém posedu apod.

Pokud neni nic takového v okoli, je mozné po-
stavit nouzovy pristresSek. Pristfesek je vhodné
stavét ve svahu. Na vrcholu kopce totiz byva vé-
trno a chladno. V udoli zase byva vihko a v noci
také chladno. Nikdy si nestavte pfistreSek pod
osamocenym stromem, zde hrozi nebezpeéi
uhozeni blesku. Pro stavbu pfistfesku je vhod-
né najit misto mezi dvéma stromy. Na toto mis-
to nejprve nahromadte spoustu chvoji (zelené
nebo suché), a to zejména kvlli izolaci od zemé.
Cim vétsi vrstva, tim tepleji Vam bude.

Na jiz zmiflované dva stromy pridélejte kla-
du nebo silnou vétev, jako oporu pro stfechu.
V pfipadé, Zze u sebe nemate lano nebo porad-
ny kus provazku, vyuzijte napr. tkaniéky od bot.
V krajni nouzi pouZijte tenké kofeny stromd.
Poté opirejte o kladu mezi dvéma stromy vét-
ve tak, az vznikne pristfeSek ve tvaru pismene
A. Je lep$i vétve zabodavat do zemé kvdili vy3$si
pevnosti pristresku.

Na stfechu improvizovaného pfistfe$ku nahro-
madte chvoji, které nepusti vodu dovnitf. Jeden
z koncu pristiesku ucpéte chvojim (nebude skr-
ze pristieSek profukovat vitr). A pristreSek mate
hotovy.

Pamatujte — stavba pristfesku Vam zabere nej-
méné hodinu ¢asu, proto se pro stavbu rozhod-
néte véas, abyste jej stihli dokonéit jesté pred
setménim.

Ohen

Pozor — obecné plati, Zze v lese je zakadzano
rozdélavat ohen, zejména v obdobi extrémniho
sucha a za silného vétru. Pokud Ize predpokla-
dat teplou noc a mate dostatek nezavadné vody
a potravin, které nevyzaduji tepelnou Upravu,
ohef vlibec nerozdélaveijte.

Pokud nezbytné potfebujete ohen k zahrati
a pfipravé jidla nebo horké vody, peclivé vyberte
misto pro ohnisté:

= nejlépe v blizkosti vody (nebo méjte dostatek
vody na uhaseni)

= nikdy v lese nebo v hustém porostu, pod vét-
vemi stroml, na suchém listi, suché travé
nebo raseliné

= misto pro ohen zbavte listi, travy (odstrante
drny a vytvorte jamku) a ohraniéte tento pro-
stor kameny
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= po zapaleni nenechavejte ohen bez dozoru

= pfed odchodem z mista (nebo pred spankem)
peclivé uhaste ohen vodou nebo piskem
(pfip. hlinou, drobnym kamenim) a ujistéte se,
Ze nehrozi samovolné rozhofeni — z ohnisté
se nesmi koufit a popel musi byt chladny

= vychladlé ohnisté prikryjte opét drny travy

Voda

Mate-li nedostatek vody, pouzijte vodu z nejbliz-
8iho pramene nebo vodniho toku. Naleznete jej
obvykle v kazdém vétsim udoli. Pfi hledani se
zaméfte na charakter vegetace a vihkost plidy
(8im zelengjsi trava a vihéi puda, tim blize je vod-
ni zdroj). V nasich klimatickych podminkach se
stava jen vyjimeéné, Ze potoky nebo prameny vy-
schnou. Pokud ale najdete vyschly potok, vydejte
se po proudu, voda se jisté brzy objevi v nékterém
pritoku. Vodu nejprve prozkoumejte (zrakem a ¢i-
chem, napr. je-li v koryté nazloutla péna, voda je
chemicky znegisténa), potom ochutnejte. Mate-li
moznost, vodu pred poZitim kazdopadné prevarte.

\/ zimé je mozné ziskat vodu rozpusténim sné-
hu nebo ledu. Po rozpusténi tuto vodu prevarte.
Podle zkuSenosti je lepSi rozpoustét led nez
snih, jeho rozpousténi je efektivnéjsi pri stejné
spotiebé tepla v poméru k ziskanému mnozstvi.

Dal$im moznym zplsobem ziskani vody je zachy-
tavani destové vody a jeji nasledné prevareni.
Potrava

Moznost ziskani potravy v pfirodé je dost pod-
statné ovlivnéno ro¢nim obdobim. Na jare, v |été
a na podzim se daji sbirat riizné plody jako jsou
lesni jahody, bortivky, maliny a ostruZiny, jablka,
hrusky, treéné atd. M2e Vam pomoci také shér
hub. Dal$i mozZnosti je lov ryb.

\/ zimé mate jen velmi omezené moznosti ziska-
ni potravy. V krajnim pripadé Ize jesté jist:

= Jidlo z vnitini klry stromG (napf. bizy, osiky,
topolu, vétsiny borovic, vrby a javoru Eerve-
ného) - je dobra syrova, varena, a poslouzina
pripravu ¢aje. Skladujte do zasoby nasusené
prouzky kary.

= Borovice: hledejte semena a koreny, které
jsou bohaté na tuk a proteiny a méjte je prvni
na seznamu rostlin pro preziti. | semenav $is-
kach dalsich jehlignatych strom( jsou bohata
na tuk a proteiny.

« Cerstvé jehli¢i jehliénatych stromi: svarte je
na ¢aj, ma vysoky obsah vitaminu C.

« Zaludy, ofechy, kastany: ze véech jsou dob-
ra syrova a pecéena jidla. Pokud jsou horké,
vyluhujte (rozemelte je a namocte) kyselinu
tfiselnou (tanin).

Zraneéni pri pobytu
Vv prirodeé

PFi pobytu v pfirodé muze v disledku Vasi neo-
patrnosti nebo nestastné nahody dojit k mnoha
typim zranéni, zejména padim s nasledkem
podvrtnuti nebo zlomeniny, v hor§im pfipadé
spojené s bezvédomim nebo krvacenim. P¥i
kazdém zranéni, které nejste schopni o$etrit
vlastnimi silami tak, aby zranény bez Gjmy mohl
pokracovat v cesté, volejte zachrannou sluzbu
155. Jak postupovat pfi nahlaseni mimorad-
né udalosti naleznete v kapitole ,,Jak spravné
nahlasit mimoradnou udalost”. Do pfijezdu
zachranariu udélejte nezbytné kroky pro zabez-
peceni prvni pomoci. Soustfedte se predevsim
na,5 T“ —teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti
atransport. Podrobnosti 0 zasadach poskytnu-
ti prvni pomoci naleznete na nasi webové stran-
ce v ¢asti Poskytovani prvni pomoci.
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Tonuti

Pri koupani (plavani) dobre zvazujte své plavec-
ké schopnosti a podminky v misté, kde se kou-
pete (sila proudu, hloubka ...). Navic:

= nikdy nechodte do vody pod vlivem alkoholu
=« pii pfehrati neskakejte do studené vody
= neskakejte do mista, jehoz dno neznate

Pokud se ocitnete v roli tonouciho
(napfr. krec v téle), je treba:

= Upozornit na sebe volanim
= uklidnit se a pokusit se lehnout si na hladinu

= vV silném proudu smérovat své télo nohama
po proudu (plati pro tekouci vody!)

Pokud se Vas nékdo pokousi zachranit, chovej-
te se klidné a nechte se odtahnout ke brehu.




Pokud se ocitnete v roli zachrance:

= shazte se tonoucimu poskytnout néjaky
pfedmét, kterého se mize chytit (napf. PET
lahev, vétev)

= pokud je evidentni, Ze je tonouci v bezvé-

domi, zvazte své schopnosti, zda se jej po-
kusite zachranit (pokud si na to netroufate,
pfivolejte pomoc)

= pokud se rozhodnete pro zachranu, svlék-
néte si vSe nezbytné, zujte si obuv, vezmé-
te si s sebou néjakou zachrannou pomucku

(napf. plovaci kruh nebo PET lahev) a plavte
k tonoucimu

= k tonoucimu pfiplavte vzdy zezadu a pre-
svédcéte se, zda je skuteéné v bezvédomi
(stréte do néj), poloZte ho na zachrannou po-
mucku a odtahnéte ho ke biehu (snazte se
mu drzet hlavu nad hladinou a zaklonénou)

= prvni pomoc poskytujte az na biehu (napf.
pokud nedycha, zapoénéte s umélym dy-
chanim)



